Dau hiéu bénh viém am dao, dia
chi kham san phu khoa ¢ dau tot
nhat tai Ha Noi

Céac thong ké cho biét rang, bi trén 80% phai nit ting it ra mot lan trong
doi c6 bénh phu khoa nhung ma, khéng can phai nlt gidi nao cling bi da
chuyén mon dé€ biét can nguyén, triéu ching viém am dao ra sao.

Trong mot s6 bénh phu khoa phé bién & ngudi phu nir thi viém nhiém &m
dao la bénh thudng gap nhat. Nhat la ¢ do tudi sinh sadn da giao hop nguoi
phu n{tr dé mac nhiing viém nhiém phu khoa. D€ gép phan nit chra thém
tin tdc vé chiing bénh cung tham khdo ndi dung dudi day.
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Viém nhiem am dao la gi? Can nguyén?

Viém nhiém adm dao la hién trang nhiém khudn xay ra tai &m ho dan téi
tiét dich, nglra & cdm giac dau.

Can nguyén thudng hay bdi vi su réi loan cla vi khuan "c6 bé" hoac nhiém
nhiém khuan. Mat khac, hién trang gidm néng do néi tiét té nr sau day
hét kinh cling c6 kha nang gay nén bénh viém am dao. Nhiing loai viém
nhiém am dao quen thudc nhat la:

e Viém nhiém "c6 bé": B&i vi mat can bang moi truong vi khuan thudng
hay trd cdia am hd gay su phat trién khong ki€m soat ctia cac loai vi



trung la. Théng thuong, vi khuan thuong dugc tim ra trong "c6 bé"
lactobacilli dat han nhiing vi khuan bat binh thudng anaerobes trong
am ho. Néu nhu vi trung ky khi tréd thanh rat nhiéu, ching khién xao
tron su diéu hoa, gay ra bénh viém am dao bdi vi khuan.

e Bi nhiém ndm men: Thudng hay bdi nam Candida albicans gay. Diéu
nay tiép dién khi nhiém sy phét trién qua mdc cta mot sinh vat ndm
thuong hay la Candida albicans & trong am h. C. Albicans cling gay
ra viém nhiém & mot s6 khu vuc am uét khéng binh thuong trén co
thé, chang han nhu tua khoang miéng, nép gap da & giudng méng
tay.

Nam cling c6 nguy co gay ham ta. Nam Candida albicans thuong hay xuat
hién & me bau hoac mot s6 ngudi bi bénh dai thdo duong. Chua k& dén,
lam dung thuéc antibiotic cling lam cho mét vai vi trung cong sinh hitu ich
trong "c6 bé" mac hay diét, tao diéu kién cho ndm men Candida phat
trién. Viém am dao thong qua nam men Candida it truyén qua dudng sinh
duc tuy nhién néu nhu can bénh tai phat di mac bénh trd lai lai rat nhiéu
lan, ban cling nén két hgp chira tri dong thoi cho ngudi yéu.

e Trung roi Trichomonasis: Qua vi khuadn gay & thudng lay truyén di téi
sinh hoat tinh duc. 0 dang may rau, sinh vat thuong bj nhiém vao
duong tiéu, nhung thudng né khong gay ra dau hiéu. O phéi ni,
nhiém trichomonas thuong hay lay nhiém vao "cd bé" va cé kha nang
gay mot so6 bi€u hién. N6 ciing khién tang nguy co nit gidi lay cac
bénh lay truyén qua duodng sinh duc khac.

e Viém am dao khéng bbi nhiém: Cé kha nang bai mot sé6 nhan thic sai
trai vé phuong phap vé sinh cd nhan vung "c6 bé" ( dung xa bong lay
tinh tay r&ra manh, tao mui, thuéc xit am ho, thut rira, chat goét ria
lay mui tham va cac san pham diét tinh trung... ) cé kha nang gay
nén phan Gng di &tng hoac kich thich nhirng mo6 “c6 bé” va "co bé".
M6t sé vat bat binh thuong, nhu gidy lua hoac tampon bi quén lang,
trong am dao cling c6 nguy co gay nén di tng nhitng mo "cb bé".

e Viém nhiém am dao bai thi€u dudng & ngudi phu nitr man kinh nhu
teo "c6 bé": Giam ham lugng estrogen sau thoi di€m man kinh hoac
phau thuat cat bd budng triing c6 kha nang khién cho niém mac am
dao mong, doi ltc gay xuc tién am ho, néng rat va kho.

e Viém am dao do Lau: Lau cau la mot trong sé cac bénh xa hoi bi toc
muc do truyén nhiém mau chéng. Vi khuan 1au c6 tén tiéng anh Ia
Neisseria Gonorrhea hay nhung cau trung Gram chtta dang hinh nhu
hat cafe. Truyén nhiém nhanh chéng qua duong tinh duc.



Viém nhiém am dao tuy la can bénh quen thudc tuy nhién kién thic
chuyén nganh vé ching bénh cta phai nit chua rat nhiéu & doi khi phu nir
con no luc chiu dung, ngai ngan khong quyét doan chua di tham kham
gay nén can bénh tién trién & dé€ lai mot vai hau qua dang nudi tiéc. Do dé
moi nir gidi can mang kién thirc chuyén sau can ban vé viém am dao dé
mac nhirng gidi phap phong bénh cling nhu khac phuc trong trudng hop
nhiém bénh phu hgp.

Cac triéu ching quen thudc khi viém am
dao

Nhiing triéu ching viém am dao béi viém nhiém nam
men la:

e Bi€u hién chinh la &m ho & “c6 bé” déu bi sung tdy va rat nglra, cac
con nga ngay lién tiép lam cho bénh nhan cuc ky khé chju. Dac biét
cadm giac dau khi giao hop.

e Khi hu nhiém mau trang & dac sét lgn con vén cuc nhu ba dau. Trai
lai cing mac truong hop huyét trang bi ki€u 16ng nhu nudc.

e N6i chung khi hu chua c6 mui qua but rat.

e “di nhe” nhiéu lan, ti€u buodt, cé cdm gidc dau rat khi di dai, nudc giai
c6 thé kém mu mau long trang tring

Cac triéu ching phé bién khi viém nhiém am dao bdi vi
vi khuan

BOi nhiém am dao la bénh phu khoa thuong thay & phu nit trong nhém
tudi sinh san. Trong am dao phu nir luén sinh tén ca Igi khuan & hai vi
khuan, tuy nhién khi mang nhan t6 khién cho probiotic suy gidm, hai virus
phat trién qué muc sé khién am dao nhiém xam nhép, thuong tich. Biéu
hién viém dao thong qua viém nhiém dién hinh dé la:

o Am ho tiét dich lodng va chta mau 1dng trang tring, di kém véi dé 1a
muUi hoi néng nac, dugc moé td nhu mot mui hdi & dé nhan thay nhat
sau thoi diém sex.

e D6 hoac nglra ¢ vung kin khéng phai la triéu chirng bénh viém am
dao bang vi khudn, trir trudng hgp “cd bé” clia ban vira nhiém khuan
vUa bi nhiém nadm men.

e Cam gidc dau khi giao hop

e Nhitng ngay kinh nguyét cac triéu ching cang tang Ién, dau dén but
rat cang lau, khién phai nir thdy co thé cam thay mét mai ué oai.



M6t s6 nir gidi nhiém viém am dao bang vi tring khéng c6 triéu ching va
chi dugc nhan biét khi di dé&n bac si kham san phu khoa dinh ky.

Nhiém trung "co bé" khéng phai la ching bénh lay lan qua dudng giao
hop. Tuy nhién, trong trudng hgp mac rat nhiéu nguoi yéu & quan hé tinh
duc khéng dugc bdo vé van la yéu t6 gay tang nguy co bi lay bénh. Khong
chi c6 thé, vé ban chat thi viém am dao bai vi vi khuan thudng hay khéng
lién quan qua n@m men. Vi thé&, néu udng thudc khang nam dé chira sé
khong cé hiéu qua va con c6 khd nang khién cho nhirng triéu ching tré
nén nghiém trong hon.

Dau hiéu bénh viém am dao béi Trichomonas

Trung roi Trichomonas la nguyén sinh bj tén lién hé chd yéu thic la trung
roi Trichomoniasis. Ky sinh trung Trichomonas thudng hay truyén nhiém
gua dudng quan hé tinh duc, séng ky sinh trong am ho nir gidi & cé kha
nang di chuyén téi nhitng bd phéan can ké nhu: T& cung, budng tring, voi
trang...

Khoang 70% ngudi nhiém Trichomonas khéng c6 bat c triéu chidng nao.
Nguagc lai, trong truong hgp lay dau hiéu thi sé gay nén kich ing & nhiéu
cap do khac biét tir nhe téi viém nang.

Chi em phu nt khi bénh viém am dao bdi Idy nhiém Trichomonas sé lay
mot vai triéu ching nhu:

e NgUlra, bdng rat, phinh to hoac dau madi ¢ bd phan sinh san.

e Bi bach, néng rat khi tiéu tién.

e DGi thay dich tiét am dao nhu dich nga vang, ngd xanh & cbng véi la
mui tanh la thuong.

Nhiém ky sinh trung Trichomonas c6 kha nang anh hudng di dén chuyén
giuong chiéu, khién cho ban bat gap kho chiju khi giao hop.

Néu khéng chra tri thi sy nhiém trung c6 kha nang lau ngay 1én qua mét
vai nam.

Viém nhieém am dao khéng nhieém khuan
chua dau hiéu gi?

Bénh viém am dao khéng nhiém khuan la tinh trang &m dao 1ay di tng khi

ban dung mot sé sdn pham danh cho vung hang nhu dung dich vé sinh,
kem dudng, chat xoa tron, tampon, sdn phdm ngan mui... biéu hién viém



am dao khong nhiém trung thudng thay la ngra vung kin, dau rat va c6
nguy co tiét huyét trang bat thuong.

Bén canh do, tinh trang teo am h6 & chi em phu nir man kinh cling la mét
dang viém nhiém &m dao khong nhiém khudn. Nguyén do gay nén tinh
trang nay la bdi su gidm sut estrogen trong khodng thoi gian tién man
kinh & sau day man kinh. Chua k& dén, néu ban ting cat di buéng tring
hodc dung mot s6 loai thuéc nhu thudc diéu tri ung thu va, thudc tri bénh
lac ndi mac ti cung... thi cling cé thé gidm thi€u ndi tiét té nit nghiém
trong gay nén teo am dao. Qua dé sé xuc ti€n am dao gay nén cé cam
giac khé va néng rat.

Bi€u hién viém am dao la nhiing tin tic gilp ich viéc chan doan chinh xac
nguyén nhan gay bénh. Bé cling chinh la co sé giup bac si chuyén khoa
lua chon dugc cach diéu tri pht hgp & hitu hiéu doi véi ting ngudi cé
bénh. Vi thé, diéu cap bach la ban can thudng xuyén luu y qua mot vai bat
thuong clia vung ben dé sém phat hién can bénh & di dén bac si kham
phu san kip thoi.

Thoi diém nao dén gap bac si?

Thay chuyén gia néu nhu ban phat trién kho chiu am dao la thuong, dac
biét la:

e Phai nit c6 mui am hd dac biét bt rit, chdy dich hoac ngla rét.

e Céc ban chua bao gio lay bdi nhiém dm dao. Gap thay thuéc c6 kha
nang thiét 1ap nguyén do & gdép phan ban tim hi€u dé€ dinh vi nhiing
bi€u hién va triéu ching.

e Cac ban da bi viém nhiém "cd bé" trudc day.

e Cac ban da lay nhiéu ban tinh duc tinh hoac mét ban tinh méi dao
nay. Ban cé nguy ca bi nhiém khuan truyén qua dudng tinh duc. Mot
vai can bénh viém nhiém lan nhiém qua duong giao hgp lay cac biéu
hién & dau hiéu giéng nhu nhu nhiém trung ndm men hoac viém
nhiém am dao.

e Cac ban da hoan tat moét 16 trinh thuéc chdng nam men khong ké don
& nhing bi€u hién cda ban van sinh ton.

e N{I gidi c6 s6t, én lanh hoac dau vung chau.

Mac viém am dao kham san phu khoa & dau
tot nhat?



Tham kham viém am dao tai bénh vién san phu khoa Ha NGi la moét tién
ich y té cap thiét dé két luan va chira cac van dé cé mai lién quan di dén
bénh viém am dao & chi em phu nit. Phong khdm nay mac doéi ngli bac si
& béac si chuyén khoa chuyén vé san phu khoa & phu san, bdo dam dap
ing phuc vu sic khoe thé chat chi em phu nit chat lugng & hitu hiéu.

Khi cdc ban cdm gidc mac céc triéu chiing cda viém nhiém dm dao nhu

ng(a rat, do, sung, & dao thai am dao la thuong, ban nén dang ki hen dé
tham kham va thdo luan véi thay thuéc chuyén khoa. Bac sy sé thuc hién
tham khadm & dinh vi nguyén do cta cau hoi, sau dé dé xuat cach diéu tri
thich hgp nhu dung thudéc hodc nhitng phuong phap chira tri khac thuong.

Céc ban hay luon quan tam tdi sic khde clia minh va xac dinh kiém su
gilp dd tlr cac béac si chuyén khoa y té khi ban can.

Nham goép phan nir gidi phat hién & chira tri sém céc bénh viém phu khoa,
phong khdm da khoa Thai Ha cé nhitng G6i khdm san phu khoa tién ich
yéu cau, hé trg ban nhan biét sém céc chiing bénh san phu khoa nhu
nhiém khuan, u nang, u xo .... Gan loc ung thu cé t& cung ngay ca khi
chua cé dau hiéu.
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